
施設全体で様々なイベントを行います♪

競泳 指導員対決

日頃の練習成果を指導員と勝負！
勝ったら景品がもらえます♪

子どもの時間
流水、浮島、滑り台で遊べる時間

プール

運動機能分析「ザリッツ」

イスから立ち上がるだけの簡単測定で
下肢筋力とバランス能力が分かる！

スタジオ

体力測定コーナー
握力、全身反応時間などをセルフ
チェックしてみましょう！

人工芝グラウンド

ウォーキングサッカー教室

誰でもできる、走らないサッカー♪

「3 vs 3」サッカー対決
家族や友達と力を合わせて
ミニ試合♪

10月12日（月）スポーツの日

のイベントは賞品あり！

・イベント内容はその年のものに変更する

・人工芝などについての内容はサガンの方や中
田さんに確認する

・レイアウトや文字の色などは好きな感じに変更
してください（表と裏で何となく色の雰囲気を合わ
せてください）

・このスライドのみ1ヶ月前辺りから掲示と手配り
開始

・玄関にA3の4枚分に拡大したものを掲示、新着
は場所があればA3の2枚分に拡大したものを場
所がなければA3で掲示する（すべてカラー）

・有料、スタジオ入口、プールはA3カラーで掲示

・手配りはB5の半分で管理室、有料、トレーニン
グに準備する

スタジオ

骨密度測定

10：30～16：00で実施
※1回500円必要です

あなたの骨密度はどのぐらい？
この機会にぜひ受けてみましょう！
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13:30～14:00

「3 vs 3」
サッカー対決！

10:00～12:00

運動機能分析
「ザリッツ」

10:30～16:00

イスから立ち
上がるだけで、
簡単に足の運
動機能を確認
できます

日頃の練習成果
を指導員と勝負！

家族や友人と力
を合わせて
ミニ試合♪

ウォーキングサッカー
15：00～16：30

誰もが安心して体
験できる走らない
サッカー。歩いて
行うので、きつく
なく、ちょうどよい
運動になります♪

フットゴルフ

サッカーボールを
蹴ってゴルフをし
ます。障害物の向
こうにあるカップを
目指します。

14：00 ～17：00

自由に遊べるス
ペースで思いっき
り体を動かそう！

14:00～17:00
人工芝 無料開放

指導員と対決！

※当日のトレーニングルーム、プール、グラウ
ンド等の全てのエリアは無料です
骨密度測定のみ有料（500円/回）となります

10:30～12:00
子どもの時間

指導員と対決！

11:00～11:30

14:00～16:00
子どもの時間

イルカの浮き具、
浮島、滑り台で
遊べる時間♪

スポーツフェスタ 無 料 開 放
10月12日（月）９時～１８時

流水、浮島、滑り台
で遊べる時間

のイベントは15分前より
プールで受付開始します

姿勢が整う
と、身体が
楽になりま
す！

は景品あり！

※雨天中止

「虹　壁紙　イラスト」の画像検索結果 「虹　壁紙　イラスト」の画像検索結果 

「虹　壁紙　イラスト」の画像検索結果 「虹　壁紙　イラスト」の画像検索結果 

・イベント内容や時間に間違いがないか確認する

・掲示場所は表面と同じで、できたら隣り合わせで
掲示する

・このタイミングでサッカーラグビー場の掲示も開始
する、A3カラーの2枚分（トイレ前の壁）

・直前の週末辺りに人工芝グラウンドの入口にこの
タイムスケジュールのみA3カラーの4枚分に拡大し
たものを掲示する

・手配り用も表裏のものにして配布する

・当日このスケジュールのみ玄関テレビ横の本日
のスケジュールのイレクターにA3カラーの2枚分に
拡大したものを掲示

体力測定

握力、全身反
応時間が測定
コーナーで
チェックできま
す

10:30～16:00

普段、測定できな
い骨密度！

この機会にぜひ
受けてください！

「骨密度測定」

1回500円
※骨密度のみ有料

サッカー対決にも景品をつける。
いらないノベルティが倉庫にあ
るからそこからだすようにしてく
ださい。山村

プールスタジオ 人工芝スタジオ
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